
KÖK 

Spis och ugn 

 Rengör spisens ovansida. 

 Dra ut spisen och rengör alla sidor samt    

golvet och väggen. 

 Rengör ugn och låda för plåtar och galler. 

 Rengör plåtar och galler. 

Fläkt 

 Rengör spisfläkten på alla sidor. 

 Diska filtret, felanmäl om det är trasigt. 

Kyl och frys 

 Frosta av kyl och frys. 

 Rengör både in- och utvändigt. 

 Dra ut kyl/frys, dammsug bakom och 

under. 

 Stäng av och låt dörrarna stå öppna. 

Diskbänk, skåp, väggar och golv 

 Rengör alla skåp och lådor, både in- och 

utvändigt. 

 Rengör kakel och kryddhylla. 

 Rengör diskbänk, vask och skärbräda. 

 Rengör golv, väggar och tak. 

 Rengör diskmaskin. 

 Rengör källsorteringskärl ordentligt. 

BADRUM OCH TOALETT 

WC-stol och tvättställ 

 Rengör in- och utsidan av WC-stolen. 

 Rengör ovan- och undersidan av 

tvättstället. 

 Torka av rören. 

 Rengör badrumsskåp in- och utvändigt. 

 Rensa vattenlås till tvättställ. 

 Rengör ev tvättmaskin och torktumlare. 

 Rengör golv. 

Dusch/badkar 

 Rengör väggar och golv. 

 Rengör kakelfogar ordentligt. 

 Rengör blandare, slang och munstycke. 

 Rensa golvbrunn/vattenlås. 

 

ÖVRIGT – HELA LÄGENHETEN 

 Putsa fönster (invändigt, mellan och 

utvändigt). 

 Rengör alla fönsterbrädor. 

 Rengör persienner. 

 Torka av alla lister. 

 Rengör samtliga sidor på dörrarna 

(innerdörrar, balkong/altandörr samt 

ytterdörr. 

 Rengör alla element, även bakom. 

 Rengör alla skåp och garderober. 

 Torka av alla eluttag och strömbrytare. 

 Rengör väggar och tak från damm och 

smuts. 

 Ta bort skruv/spik mm . 

 Rengör ventiler. 

 Våttorka samtliga golv. 

Balkong/uteplats/förråd/garage 

 Rengör balkonggolvet eller uteplatsen. 

 Rengör balkongräcket. 

 Rengör balkongväggar eller uteplatsens 

väggar. 

 Rengör fasta armaturer. 

 Rensa uteplatsen från ogräs. 

 Klipp gräsmattan i trädgården. 

 Avlägsna skräp och avfall från 

trädgården. 

 Töm garage och förråd på saker – det ska 

lämnas helt tomt. 

 Städa ur och sopa garage och förråd. 

 

Ej utflyttade källar- och vindsförråd debiteras 

360kr/tim. 

             Checklista vid flyttstädning 


